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1. Das Jahr 2019 im Uberblick

Seit dem 01.01.2013 realisiert die Tragergemeinschaft Landesverein fir Innere Mission in Schles-
wig-Holstein / Kirchenkreis Ostholstein im Auftrage des Kreises die Suchtberatung im Nordteil des
Kreises. Der neue Vertrag fir die Umsetzung der Suchthiife fur den Nordteil Ostholsteins wurde ab
01.01.2018 im Wesentlichen unverandert fortgeschrieben. Wahrend die ,Ambulante und Teilstatio-
nare Suchthilfe (ATS)* des Landesverein den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, hétt der Kir-
chenkreis ein Beratungsangebot in Neustadt vor. Der vorliegende Bericht weist die Gesamtaktivitat
des Nordteils inklusive Neustadt aus. '

Praventionsveranstaltungen der ATS zur Suchtvorbeugung, die anschaulich und handlungsorientiert
ausgelegt sind, regen im Vorfeld moglicher Gefahrdungen durch Sucht in zielgruppenorientierter
Form zur (Selbst-) Auseinandersetzung mit dem Thema an. Dadurch, dass der aktuelie Vertrag zwi-
schen dem Kreis und dem Landesverein vorsah ab 2013 kommunale Beteiligungen fiir den Bereich
der Suchtvorbeugung durch die ATS einzuwerben, standen nach erfolgreicher Ansprache von
Kommunen einige zusétzliche finanzielle Mittel flr dieses Arbeitsfeld zur Verfligung. Mit den Stadten
Oldenburg, Heiligenhafen und Fehmarn konnte die Ausgestaitung und der Einsatz der Mittel stets
konstruktiv abgestimmt und gestaltet werden. In 2019 haben - wie bereits in den Jahren zuvor - auch
andere Schulen im Nordkreis mit Kostenbeteiligung zusétzliche Projekte der Suchtprévention bei der
ATS abgerufen. Insgesamt wurden in Schulen und Einrichtungen im Kalenderjahr 2019 von der ATS
durch 182 realisierte Veranstaltungen 3.189 Personen, Uberwiegend Kinder und Jugendliche, er-
reicht und durch zuséatzlich vereinbarte Sprechstunden in Schulen weitere 367 persénliche Kontakte
zu Schiilerlnnen realisiert.

Im Arbeitsfeld Beratung/Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2019 insgesamt 522 verschiedene
Klientinnen die Beratungsstellen in Burg auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die Au-
Rensprechzeit in Heiligenhafen zu persdnlichen Gespréchen auf. ,Einige Beratungen sind auch als
Einmalkontakte im Rahmen der aufsuchenden Arbeit mit der AMEOS Krankenhausgesellschaft (Hei-
ligenhafen sowie Neustadt) und der Sana Kiinik (Standort Oldenburg) erfolgt. Vielfach haben wir es
in der Suchtberatung mit Menschen zu tun, deren Persénlichkeitsentwicklung schon in jungen Jah-
ren nachhaltig durch die Suchtsymptomatik beeintréchtigt wurde. Sie zeigen sich (z.T.) zwar moti-
viert ihre Lebenssituation zu tberdenken, kénnen aber haufig nur schwer Entschlisse beziglich
nétiger Veranderung(en) fassen und umsetzen. Hier gilt es Klientinnen gezielt zu begleiten und sie
dabei zu unterstitzen sich fur das Ziel der Suchtmittelabstinenz zu motivieren.

Im Bereich des Zusatzangebotes der ATS der ,ambuianten Rehabilitation® im Auftrag der Renten-
versicherung wurde das spezifische Angebot der ATS im Rahmen des ,Therapieverbundes Glucks-
spiel (TG)" fur pathologische Gliicksspieler in Bad Schwartau und die Kooperation mit der Diakonie
in Neustadt fortgesetzt. Leider bestand in 2019 in der ambulanten Rehabilitation eine langere Zeit
eine Minderausiastung. Vor dem Hintergrund der mit dem Angebot der ambulanten Rehabilitation
verbundenen hohen Kosten (z.B. &rztliche Tatigkeit pro Rehagruppe) legten wir die Gruppe aus
Neustadt und die Gruppe aus Oldenburg zusammen, so dass wir nur noch eine Rehagruppe fir den
Nordteil in Ostholstein anbieten, die in Oldenburg durchgefiihrt wird. Die Kollegin des Kirchenkreises
ist gemeinsam mit einem ATS Kollegen in die Umsetzung der Gruppe eingebunden. Weiterhin be-
steht in diesem Arbeitsfeld eine gute Kooperation mit niedergelassenen Arzten, anderen Trégern in
der Region und den &rtlichen Selbsthilfegruppen.

In 2019 lieR die Nachfrage in Bezug auf das ergénzende Angebot der ,ambulanten Betreuung im
eigenen Wohnraum (ABW)" der ATS — einer Leistung im Rahmen der Eingliederungshilfe — im Ver-
gleich zu den Vorjahren weiter nach. Insgesamt 88 Personen wurden im Auftrag des Kreises von der
ATS ambulant im eigenen Wohnraum betreut (ein GroRteil dieser betreuten Personen wies dabei
mindestens eine zusatzliche psychische Begleiterkrankung auf). Neben dem teilstationdren Angebot
~Sprungbrett fir Menschen mit Suchterkrankungen in Burg auf Fehmarn und der in 2018 erfeigten
Erweiterung des ,Sprungbreit” durch ein Angebot in Heiligenhafen héit die ATS in Oldenburg die
teilstationdre ,Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen® seit
mehreren Jahren vor. Die teilstationdren Wohngemeinschaften waren in 2019 durchgéngig belegt.
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Ohne die gute Zusammenarbeit mit vielen Kooperationspartnern in der Region und insbesondere die
Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des sozialpsychiatrischen Dienstes des Kreises sowie der
zustandigen Leistungstrager ware es fir die erreichten betroffenen Menschen oftmals nicht mdglich
gewesen, ihre Abhéngigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven fur sich und ihre Familien zu
erdfinen. Unser Dank gilt daher allen, die uns im Jahr 2019 ideell und materiell unterstutzt und mit
ihrer konstruktiven Zusammenarbeit zur Qualitat der Hilfen fur Suchtkranke im Kreis beigetragen
haben.

Ein sehr einschneidendes Ereignis fur das Team der ATS in Ostholstein war der plétzliche Tod der
Kollegin Carola Klein, die leider viel zu friih verstorben ist und im Team eine groie Llcke hinterlasst.
Wir haben sowohl mit einer Trauerfeier in unserem Team als auch mit einer Gedenkfeier in Heili-
genhafen gemeinsam mit Klienten, Kollegen und Kooperationspartnern ihrer wiirdig gedacht.

2. Das Jahr 2019 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fur den Kreis Ostholstein (Nordteil} und die Suchtberatung des Kir-
chenkreises Ostholstein nutzte fir die Erfassung der Leistungen in der ambulanten
Suchthilfe, entsprechend den Vereinbarungen mit dem Land Schleswig-Holstein, auch 2019 das
Dokumentationssystem PATFAK. Es hat im 2. Halbjahr allerdings eine Umstellung auf PATFAKam-
bu gegeben. Die nachfolgenden Aussagen beruhen sowohl auf Angaben aus der internen Statistik
als auch auf Auswertungen aus den benannten Programmsystemen.

Die nachfolgend aufgefilhrten Daten geben Auskunit Uber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie die
Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientlnnen, die mit den Mitarbeiterlnnen der Suchtbe-
ratungsstellen zumindest ein personliches Gesprach geflhrt haben. Nicht berlicksichtigt wurden
(auch langere) telefonische Kontakte. Vernachlassigt wurden ebenso die Angaben jener Klientinnen,
die uns nur niedrigschwellig zu Kurzkontakten aufsuchten. Die Anzahl derer hat sich jedoch erhéht.

2.1. Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen
Die im Jahr 2019 erbrachten klientenbezogenen Leistungen gliedern sich entsprechend der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in die Bereiche:

Pravention

aufsuchende Hilfe

Beratung / Begleitung

Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitieln des Landes die ,psychosoziale Begleitung" substituierter Drogenabhéngi-
ger realisiert. Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen zusatzliche Angebote der
_ambulanten Betreuung im eigenen Wohnraum®, des ,teilstationar betreuten Wohnens® in Wohnge-
meinschaften in Oldenburg, Heiligenhafen und Burg auf Fehmarn, die ,ambulante Rehabilitation”
sowie weitere Projekte realisiert.

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2019 von einem gemischt geschlechtlich besetzten
Team abgedeckt. Fur die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhéngiger standen vier
Fachkrafte jeweils in Teilzeit sowie eine anteilige Stelle im Verwaltungsbereich zur Verflgung. Wei-
tere Fachkrafte waren im Bereich der Zusatzangebote der ATS der ambulanten und teilstationéren
Betreuung, der ambulanten Rehabilitation sowie in verschiedenen Projekten tétig.

Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge fachliche Kooperation mit anderen Einrich-
tungen des ,Suchthilfeverbundes Nordelbien (SVN)" des Landesvereins flUr innere Mission statt.
Zudem nahmen Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle regelmaRige Termine der ,Supervision® und
Intervision® zur fachlichen Unterstiitzung und Weiterentwicklung wahr. Ebenso nahmen die Kolle-
glnnen an unterschiedlichen Fortbildungen teil. Die fachliche Unterstitzung im Bereich der Praventi-
on wurde durch erfahrene Fachkrifte aus dem Verbundsystem der ATS sichergestelit.
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2.1.1. Prdvention

Die praventive Arbeit der ATS Ostholstein befindet sich seit Jahren in einem kontinuierlichen Wachs-
tumsprozess. U.a. konnten wir im Jahr 2019 das Leibnitz-Gymnasium Bad Schwartau, Nabu e.V.
und die Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) als Kooperationspartner fir die Pravention ge-
winnen und entsprechende Veranstaltungen anbieten. Gleichzeitig laufen die bereits etablierten Ko-
operationen mit unseren Vertragspartnern erfolgreich weiter und konnten in vereinzelten Bereichen
erweitert und spezialisiert werden.

Weiterhin besteht unser Préaventionsteam aus geschulten Mitarbeitern, die neben ihrer praventiven
Arbeit ebenso in der Begleitung, Betreuung und Behandlung suchtkranker Menschen tatig sind und
diese Kompetenz aus ihrem daraus resultierenden Erfahrungsschatz in die Pravention einflielen
lassen. Zudem kénnen wir feststellen, dass sich aus den Praventionsangeboten vermehrt Bera-
tungskontakte ergeben. Dies in Verbindungen mit regelméRigen Fortbildungen, Fachtagen, Semina-
ren etc. stellt sicher, dass die Veranstaltungen immer von Aktualitdt und fundiertem Wissen geprégt
sind.

An den Beruflichen Schulen des Kreises Ostholstein hat sich fir uns eine verléssliche Zusammenar-
beit gefestigt, die auch in diesem Jahr fortgesetzt wurde. Das Budget, dass den Beruflichen Schulen
zum Zweck der Pravention zur Verfigung gestellt wird, erlaubt es uns, sémtliche Unterstufen, das
heikt, jeden neuen Schiler mit Veranstaltungen der Suchtpravention zu erreichen. Dies gilt grund-
satzlich for die Berufliche Schule in Oldenburg mit ihren AuRenstellen in Neustadt, sowie flir die Be-
rufliche Schule in Eutin und dem Standort Bad Schwartau. Generell finden die Veranstaltungen in
den Lehrraumen mit der Klasse und ohne Lehrkrafte statt, um den Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen eine offene Situation zum Austausch Uber eigene Erfahrungen zu bieten. Den Schilern
ist es nach unserer Erfahrung sehr wichtig, hier eirien geschitzten Rahmen zu haben und sich der
Schweigepflicht der Kollegen der Suchtpravention gewiss zu sein. Gerade an den Berufsschulen
finden sich aufgrund der Altersstruktur viele Schilerinnen und Schiler mit eigenen Erfahrungen und
entsprechenden Fragen. Bei der Pravention wéhlen wir hier in Zusammenarbeit mit der Schulsozial-
arbeit zwischen zwei unterschiedlichen Herangehensweisen. Zum Einen bieten wir direkte Veran-
staltungen in den Klassen, wo vor allem Wissensvermittiung und eine theoretische, sowie selbstre-
flexive Auseinandersetzung gefdrdert werden. Die zweite Variante ist unser Suchtparcours mit sei-
ner anschaulichen und erlebnisorientierten Herangehensweise, den wir insbesondere bei den Aus-
bildungs- und Berufsvorbereitenden Klassen einsetzen.

An der Beruflichen Schule in Oldenburg werden die Praventionseinheiten der Suchtvorbeugung seit
einigen Jahren durch regelmaRig zweimal im Monat stattfindende offene Sprechzeiten ergénzt. In
der AuRenstelle Neustadt finden diese, aufgrund der minderen Schulerzahl, einmat im Monat statt.
Diese Konstellation ermdglicht einen rezeptiven Zugang zu den betroffenen Jugendlichen. Mittels
der Bekanntheit der Kollegen der Suchtberatung durch die Klassenveranstaltungen, werden Hemm-
nisse in der Kontaktaufnahme abgebaut und der Zugang erleichtert. Nach unseren Erfahrungen wird
dieses Angebot von vielen Schilerinnen und Schiilern angenommen und auch geschatzt. Neben
eigenen Problematiken mit Alkohol, Cannabis und gelegentlich auch anderen illegalen Stoffen, su-
chen auch viele Raucherinnen und Raucher die Sprechzeit auf, um sich bei ihrem Abstinenzwunsch
unterstiitzen zu lassen. Daneben erreichen wir auch eine betrachtliche Zahl von Jugendlichen, die
sich nicht aufgrund eigener Betroffenheit melden, sondern um Hilfe im Umgang mit abhangigen An-
gehdrigen und Freunden zu erhalten.

Seit diesem Jahr bieten wir die Suchtsprechstunden auch wieder an der Kreisberufsschule in Eutin
an, die auch hier bereits eine ansehnliche Zahi an Beratungskontakten hach sich ziehen konnte und
weiter fortgefiihrt werden wird. An diesem Standort haben wir dariiber hinaus erstmalig eine Koope-
ration mit dem Préventionsbeauftragten der Polizei, sowie dem BADS (Bund gegen Alkohol und
Drogen im StraBenverkehr) durchgefuhri. In dieser Konstellation boten wir den Teilnehmern eine
umfassende Veranstaltung, gegliedert in die Themenschwerpunkte der drei Anbieter, die sich gut
ergénzen konnten. Der BADS bietet die Méglichkeit eines Fahrsimulators, beispielsweise mit den
elektronisch eingespielten Sichtbeeintrachtigungen unter Alkoholeinfiuss. Vor allem die rechtlichen
Aspekte wurden durch die Polizei dargestellt. Vervollsténdigt wurde die Veranstaltungsreihe durch
unser Angebot, hier im Speziellen durch die Berechnung des eigenen Alkoholpromillewertes, der
Wissensvermittlung zu Schadigungen und Langzeitfolgen des Konsums, sowie der Kriterien zum
Erkennen von Abhédngigkeitsentwicklungen. Diese besondere Aktion des Zusammenwirkens der
fachubergreifenden Institutionen soll nach diesem erfolgreichen Einstieg fortgesetat werden.

An den Standorten Heiligenhafen, Burg und Oldenburg besteht auch weiterhin ein festes Praventi-
onsprogramm, das alle Schiler erreicht. Die Schlerinnen und Schler der Warderschule in Heili-
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genhafen, sowie der Inselschule Fehmarn und der Wagrienschule Oldenburg (Klassenstufen 7 bis
10) durften im letzten Jahr wieder unseren Suchtparcours ,Drug-Stop” durchlaufen. Dabei orientie-
ren sich die Themenschwerpunkte an der aktuellen Lebens- und Erfahrungswelt sowie dem Entwick-
lungsstand der Schiilerschaft. Die Vermittiung von Suchtentstehung und moglichen Erscheinungs-
formen slchtigen Verhaltens erfolgt unter Beriicksichtigung eigenen Wissens und personlicher Er-
fahrungen. Dadurch wird eine selbstreflexive Auseinandersetzung mit der Thematik moglich. Auler-
dem fand ein Elternabend im Suchtparcours in Heiligenhafen statt, in denen sich die Eltern in die
Rolle ihrer Kinder versetzen und die Veranstaltung durchfihren konnten wie ihre Kinder. Dieser
Abend rundete das Angebot ab und wurde gut angenommen.

Die enge Zusammenarbeit mit der jeweiligen Schulsozialarbeit vom Deutschen Kinderschutzbund,
den Lehrkraften und den Stadtjugendpflegern der Gemeinden tragen dazu bei, dass die Sprech-
stunden und Veranstaltungen an allen Standorten gut angenommen werden und ein vertrauensvolier
Umgang mit den Kindern und Jugendlichen stattfindet. Diese gut gewachsenen Kooperationen er-
méglichen es uns, flexibel auf Bedarfe einzugehen und entsprechende Angebote zeitnah zu realisie-
ren. Auf diesem Wege méchten wir uns bei allen Kooperationspartnern fir die hervorragende Zu-
sammenarbeit ganz herzlich bedanken

In der Gemeinde Grémitz wurde mit der Schulsprechstunde an der Gemeinschaftsschule ein fester
Baustein der Pravention gesetzt. Die Sprechstunde wurde von Schilerinnen und Schillern, sowie
von Lehrkraften und Elternteilen genutzt. Im néchsten Jahr soll das Angebot durch eine wiederkeh-
rende Priventionsveranstaitung in der Grundschule erganzt werden. Durch die finanzielle Unterstit-
zung der Stadtjugendpflege Gromitz ist es uns auch in dieser Kommune méglich ein kontinuierliches
Angebot an der Gemeinschaftsschule sowie Grundschule vorzuhaiten.

Im Kustengymnasium Neustadt konnten wieder Veranstaltungen in den Klassenstufen 8, dank der
finanziellen Unterstitzung der Elternschaft, durchgefuhrt. werden. Das macht deutlich, dass es den
Eltern wichtig ist, fur inre Kinder eine tragfahige Pravention zu installieren.

Des Weiteren haben wir mit einigen Institutionen eine Kooperation aufbauen kénnen, die sich seit
Jahren etabliert hat und eine feste BezugsgrdRe in unserem Préventionsangebot darstelit. Zu diesen
[nstitutionen gehoren die Bildungseinrichtung JobB gGmbH, die Europaschule in Timmendorf, das
Freiherr-vom-Stein Gymnasium in Oldenburg sowie die Wilhelm-Wisser-Schule in Eutin. In den Ver-
anstaltungen ging es um suchtrelevante Themen wie Definition von Sucht, Suchtentstehung, protek-
tive Faktoren sowie Informationen und Diskussionen zu einzelnen Suchtstoffen. In der JobB gGmbH
ist der Suchtkafig weiterhin eine favorisierte Priventionsmethode fur die dortigen Teilnehmer.
Auferdem konnten im Leibnitz Gymnasium Bad Schwartau erstmalig Veranstaltungen durchgefuhrt
werden. Auch der Verein Nabu e.V. auf Fehmarn ist auf unser Angebot aufmerksam geworden. Dort
konnte ebenfalls eine Veranstaltung fur die ,FSJ-ler* und ,BufDi's" realisiert werden. Die Fortbil-
dungsakademie der Wirtschaft in Ostholstein buchte Seminare fur ihre Teilnehmerinnen. Ein Ange-
bot der Gewerkschaft fir die Mitarbeiter der Forst- und Landwirtschaft in Neuminster wurde durch
uns in einer ganztagigen Veranstaltung mit dem Suchtkéfig unterstatzt.

Dem gesteigerten Interesse an Cannabis tragen wir Rechnung durch das Projekt ,Cannabis Stop
and Control* besteht weiterhin, welches sich in unserer Region zur Aufgabe macht, jungen Can-
nabiskonsumenten ein regelmaBiges Kursangebot anzubieten, die Zusammenarbeit mit in Frage
kommenden und Uberleitenden Institutionen zu intensivieren, sowie Suchtsprechstunden fur ent-
sprechend Betroffene vorzuhalten. Regelmatig wurde das wdchentlich stattfindende Gruppenange-
bot fiir Cannabiskonsumenten in unseren Raumlichkeiten angeboten. Die inhaltlichen Themen-
schwerpunkte waren vor allem die Selbstreflektion zum eigenen Konsum, psychoedukative Einhei-
ten Uber die spezifischen Eigenschaften der Droge, wobei viele Falschinformationen korrigiert wer-
den mussten, und es wurden konkrete impulse zu einer verdnderten Freizeitgestaltung gegeben.
Viele der betroffenen Teilnehmer kamen Uber die Sprechzeit der beruflichen Schule in Oldenburg,
weshalb wir im Rahmen dieses Projektes Lehrerfortbifdungen an den Standorten Oldenburg und
Neustadt durchgefiihrt haben. _

Nachgefragt wurde in 2019 auch das mit professioneller Unterstitzung konzipierte Internetprojekt
_Sehnsucht®, das sich vorrangig an Jugendliche wendet. Mit Plakataktionen und anderen Werbetra-
gern wurde auf die Internetseite www.wir-heifen-bei-sehnsucht.de hingewiesen, die den Jugendli-
chen informationen zu den Suchtstoffen vermittelt und eine Kommunikationsméglichkeit per E-mail
anbietet. :

Im Jahr 2019 wurden Uber 0.g. Angebote der ATS OH insgesamt 3556 Schulerinnen und Schuler
erreicht,
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2.1.2. Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe der ATS umfasst unterschiedliche Zugangsméglichkeiten
um durch Sucht Gefahrdete - auch im Sinne einer Frithintervention - in ihren jeweiligen Lebensbe-
reichen anzusprechen. Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten zéhlen Hausbesuche oder auf-
suchende Aktivitaten in den regionalen Krankenhdusern wie der AMEOS Krankenhausgesellschaft
Heiligenhafen und Neustadt sowie den Sana Kliniken Oldenburg und Fehmarn. Mehrere Personen
konnten hier(iber in einen qualifizierten Beratungsprozess bei der ATS eingebunden werden.

Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehért auch die Intervention bei Krisen zum Auf-
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe der ATS. im Rahmen der Kooperationsvereinbarung mit dem
Gesundheitsamt wurden im Jahr 2019 insgesamt 7 Personen gezielt von uns aufgesucht, um ihnen
Uber diese aktive Kontaktaufnahme den Zugang zum Hilfesystem zu erméglichen. Das mit dem
Kreis vereinbarte Verfahren bezliglich der Kontaktaufnahme hat sich weiter positiv bewahrt und
konnte durch die bestehende intensive Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheits-
amtes effizient fur die betroffenen Menschen gestaltet werden.

2.1.3. Beratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, nach Klarung der Situation bei Betroffenen eine
Krankheitseinsicht herzustellen, die die Grundlage fir die notwendige Verdnderungsmotivation und
die Annahme weiterer Hilfsmdglichkeiten darstelit. Hilfen kénnen die Vermittlung in eine Entgiftungs-
behandlung, eine Entwshnungstherapie, aber auch die Vermittlung in eine Substitutionsbehandlung
(bei illegalen Drogen) sowie die Vermittlung in Selbsthilfegruppen sein. Begleitung meint die eher
mittelfristige Unterstiitzung von héufig chronifiziert abhéngigen Personen, die noch nicht in struktu-
rierte MaRnahmen wie z. B. die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum eingebunden werden
kénnen.

Von den 522 Klientlnnen (einschlieBlich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in der
psychosozialen Betreuung arztlich verantworteter Substitution eingebundenen Personen) waren 473
Betroffene und 49 Angehérige. In der Gesamtzahi ist diese Inanspruchnahme - im Verhéltnis zu den
vorhandenen personellen Ressourcen - trotz des Ruckgangs zum Vorjahr immer noch auf einem
sehr hohen Niveau. Von den Betroffenen wurden 14 Personen in eine stationére, 5 Personen in eine
ambulante Entwshnungsbehandlung und 1 Personen in eine ,Kombi Therapie® vermittelt. 25 Perso-
nen traten nach Beratung eine notwendige stationdre Entgiftungsbehandlung an. Hinzu kommen 20
Vermittlungen in andere Therapie- oder Beraturigsformen wie z.B. eine stationére psychosomatische
Therapie oder aber auch die Vermittlung zu niedergelassenen Psychotherapeuten oder Tagesklini-
ken sowie weitere Fachberatungsstellen.

Einen weiteren Beratungszugang fir Ratsuchende stelite auch im Jahr 2019 weiter das ATS Inter-
netprojekt der ,virtuellen Beratungsstelle” dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich
Interessierte allgemein Uber das Thema Sucht informieren, Fragen zum Suchtmittelgebrauch stellen
oder sich (als auch Angehdrige) von den Mitarbeiterinnen der ATS per Mail oder - zu ausgewiese-
nen Zeiten in Sprechstunden - persénlich per Chat beraten lassen.

2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den weiteren niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS-Beratungsstelle gehdrt das Ende
2015 wieder aufgenommene ,offene Frithstiick” in den Raumlichkeiten der ATS-Beratungssielle in
Burg auf Fehmarn, welches in 2019 wieder gut besucht wurde und auch in 2020 fortgefiihrt werden
soll.

2.1.5. Psychosoziale Betreuung substituierter Drogenabhéngiger

Um eine gesundheitliche und soziale Stabilisierung der im Rahmen einer é&rztlich verantworteten
Substitutionsbehandlung betreuten Drogenabhéngigen zu erreichen, ist, neben der qualifizierten
medizinischen Versorgung, die ,Psychosoziale Betreuung (PSB), die fur Ostholstein aus Mitteln des
Landes unterstitzt wird, unerl&sslich.

Fur die Substituierten stellen die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten
sozialpadagogischen Fachkrafte eine Anlaufstelie fir Sorgen und Probleme dar, die auch fur konkre-
te Hilfestellung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurde. Nachdem in 2016 der einzige
substituierende Arzt auf Fehmarn seine Praxis (ibergeben hat und die Nachfolge das Substitutions-
angebot nicht fortfihrte, war die &drztliche Versorgung substituierter Drogenabhangiger auf Fehmarn




ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein — Tatigkeitsbericht 2019 7

nicht mehr gewahrleistet. Fir die Klientinnen bedeutete dies einen erheblichen zusétzlichen Auf-
wand (insbesondere durch weite Fahrten nach Kiel, Libeck oder anderen Orten), wenn sie den Aus-
stieg aus der Drogenszene durch ihre Substitution aufrechterhalten wollten.

Im April 2017 startete das AMEOS Kiinikum in Neustadt mit der Substitutionsambulanz, so dass
Subsituierte wieder eine naher gelegene Versorgung in Anspruch nehmen konnten. im Jahr 2019
waren 38 Klientinnen in eine psychosoziale Begleitung eingebunden. Einige bekannte Klientinnen
haben 2019 den geregelten Ausstieg aus der Substitution geschafft, andere konnten wir in weiterfuh-
rende MaRnahmen der Entwdhnung bzw. Betreuung vermitteln.

2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2019 ging die Beauftragung der ATS mit Maf3nahmen der ,ambulanten Betreuung im eige-
nen Wohnraum® nach den §§ 53/54 ff SGB Xl weiter zuriick. Das Angebot an sich ist unveréndert
weiterhin deutlich notwendig. Es waren in Abstimmung mit der Hilfeplanung des Kreises insgesamt
88 Personen in diese MaRnahme der ATS eingebunden. Insgesamt 27 Betreuungen wurden in 2019
planméRig beendet, wahrend 81 MaBnahmen in 2020 fortgefihrt werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im personli-
chen, sozialen und beruflichen Bereich unterstitzt. In den regelmaBig stattfindenden Kontakten wur-
den neue Losungswege flr die verschiedenen Problemlagen in den unterschiedlichsten Lebensbe-
reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Einilben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
keiten soll dabei die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine persoénlichen Angelegenheiten
selbststandig zu regeln und am Leben in der Gemeinschaft teil zu haben.

Die Mitarbeiterinnen der ATS leisten, unter Wahrung des Prinzips der ,Hilfe zur Selbsthilfe”, konkre-
te Hilfestellung bei der Bewaltigung des Alltags, bei Behérdengdngen, Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Unterstiitzung bei der Erarbeitung einer stabilisierenden Alitagsstruktur
sowie Hilfen bei der suchtmittelfreien Freizeitgestaltung. Die ambulante Betreuung schlieft auch
Krisenintervention sowie Ruckfallbearbeitung mit ein. Wie bereits in den Vorjahren haben auch im
Jahr 2019 nach unseren Beobachtungen erneut mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintréchtigung
(Komorbiditat) diese MaBnahme in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen
Wohnraum von Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung konnte nur durch den guten und en-
gen Kontakt zum medizinischen Versorgungssystem entsprechend qualifiziert umgesetzt werden.

2.1.7. Weitere Projekte

In 2019 wurde das Kooperationsprojekt ,, TipiNetz unter Beteiligung der ATS weitergefiihri. , Tipi-
Netz" dient der Unterstiitzung von Kindern psychisch kranker und suchtkranker Menschen. , Tipi-
Netz" wird, unter Koordination des Kreises Ostholstein mit Mitteln aus dem Sozialvertrag Il des Lan-
des Schleswig-Holstein, von drei Tragern der Suchthilfe bzw. der Hilfen fur psychisch kranke Men-
schen im Kreis Ostholstein umgesetzt. Die Projektgruppe hat sich bis zum 31.12.2018 aus der Vor-
werker Diakonie e.V., der Briicke Ostholstein gGmbH und der ATS Ostholstein zusammengesetzt.
Seit dem 01.01.2019 sind nach entsprechender Abstimmung die Kooperationspariner ,Briicke Ost-
holstein gGmbH" und ,ATS Ostholstein" gemeinsam verantwortlich.

Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchtbelasteten Elternteil haben ein erhebli-
ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Stérung zu entwickein. ,TipiNetz* bietet hier Zugan-
ge zur Enttabuisierung der Erkrankungen, zur Fachberatung und Schulungen fUr beteiligte Institutio-
nen und Berufsgruppen, zur (anonymisierten) Fallberatung, zur Vermittlung an Beratungsstellen, zur
Vernetzung und Aufklarung und zur Bedarfsermittiung und Entwicklung passgenauer Hilfen sowie
zur Mobilisierung zusatzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hilfen. In 2019 wurde in Rlcksprache
mit dem Kreis Ostholstein der gréiite Teil der Ressourcen in die Vertiefung der Kooperation mit dem
Kinderschutzbund und die gemeinsame Erarbeitung eines Patenschaftkonzeptes eingesetzt.

Mit dem Projekt ,,B,reit — in die Zukunft?!“ konnte die ATS ab Ende 2016 - mit Unterstiitzung des
Landes Schleswig-Holstein - erstmalig ein eigenes kreistibergreifendes Pilotprojekt der Sekun-
darpréavention zum exzessiven Cannabiskonsum auch in Ostholstein beginnen. Das Folgeprojekt
_Cannabis Stop and Control* wurde bereits an anderer Stelle (s. S. 5) ausfilhrlich beschrieben.

In 2018 wurde ein weiteres Angebot der ATS Ostholstein gestartet, das auch erfolgreich in 2019
fortgesetzt werden konnte. Das Projekt ,Kinder am Start* ist ein Einzel- und Gruppenangebot fur
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren aus suchtbelasteten Familien. Seit April 2018
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wird das Angebot im Rahmen einer Projekiférderung mit Unterstitzung des Diakonischen Werkes
Schleswig Holstein umgesetzt.

Die Unterstiitzung der betroffenen Kinder ist an ihren Bedirfnissen und Ressourcen ausgerichtet
und erfolgt im Wesentlichen in Form von Gruppenarbeit und Einzel- bzw. Familienberatung. Den
Kindern werden gezielte, an ihre eigenen Fahigkeiten angepasste Hilfestellungen beim Aufbau und
der Starkung eigener Ressourcen angeboten. Die Aspekte Entlastung von Verantwortungs- und
Schuldgefithlen, Férderung der Selbstwahrnehmung und des Umgangs mit eigenen Bed(rfnissen,
Aufhebung der Isolation, Erlernen konstruktiver Konfliktmuster werden aufgegriffen und in Form von
Ubungen und Spielen, Gesprachen, kreativem Ausdruck, Entspannungstechniken etc. bearbeitet.

In 2019 haben 9 Kinder und Jugendliche die Unterstiitzung durch das Projekt ,Kinder am Start” in
Form von Einzel- und/oder Gruppenarbeit in Anspruch genommen. Auf Grund der Flache des Krei-
ses Ostholstein unterliegt das Angebot in der Umsetzung einer besonderen Herausforderung. In
2019 kamen Kinder aus verschiedenen Wohnorten in die Gruppe nach Heiligenhafen, wobei Neu-
stadt 34 km weit entfernt ist. An der Gruppe nehmen z.Zt. acht Kinder im Alter von 6-13 Jahren teil.
Einer Gruppenaufnahme sind mehrere Einzelgesprache mit den Kindern und mindestens ein Ge-
sprach mit den Eltern bzw. zumindest einem Erziehungsberechtigten und ein Familiengesprach vo-
rausgegangen. Der Antrag fUr die Finanzierung der Gruppe ist gestellt, es ist jedoch noch nicht si-
cher gestellt, dass eine Fortfilhrung mdéglich ist. Die Aufgrund der Nachfrage sinnvolle Ausweitung
wird ohne zusétzliche Mittel allerdings nicht zu realisieren sein.

2.2. Daten und Aussagen zur Klientlnnenstruktur

Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstétigkeit, Vermittlungsinstanz
und Suchtstoff/Problembereiche erfolgen auf der Grundlage der Daten von 473 Betroffenen und 49
Angehdrigen.

2.21. Alter bei Erstkontakt
Betroffene N =473 Angehdrige N = 49

Alter Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
unter 19 22 4,7 34 4 8,2 13,7
19 bis 25 Jahre 55- 11,6 9,3 1 2,0 2,0
26 bis 40 Jahre 129 27,3 24,2 8 16,3 9,8
41 bis 50 Jahre 105 22,2 26,5 14 28,6 314
51 bis 60 Jahre 104 22,0 276 12 24,5 25,5
Uber 60 Jahre 58 12,2 9,0 10 20,4 17,6

Beziglich der Altersstruktur hat es kaum Veranderungen zu den Vorjahren gegeben.

2.2.2. Geschlecht

Betroffene N = 473 Angehorige N = 48
Geschlecht Anzahl % % Vorjahr |Anzahl % % Vorjahr
Weiblich 131 27,7 204 40 81,6 68,6
Mannlich 342 72,3 706 9 18,4 314

Ebenso sind hinsichtlich der Geschlechtsverteilung in 2019 keine relevanten Anderungen zu be-
~ obachten. Ergénzend ist wiederum anzumerken, dass bei den Betroffenen der Anteil der ménnlichen
Ratsuchenden dominiert und bei den Angehérigen der Anteil der weiblichen Ratsuchenden.
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2.2.3. Suchtstoffe/Problembereiche

Betroffene N = 473 Angehdrige N =49
Suchtstoffe/ Problem-
bereiche Anzahl % - |% Vorjahr |Anzahl % %\Vorjahr
Alkohol 301 63,6 62,0 22 449 76,5
Medikamente 22 4,7 2,6 0 0,0 0,0
lllegale Drogen 126 26,6 27,4 21 42 9 13,7
Sonstige Problem-
beraiche (Essstérun-
gen/Spielen/Nikofin) 24 5,1 8,0 6 12,2 9,8

Hinsichtlich der Suchistoffe und Problembereiche ragt die Anzahl der Klientinnen mit einer Alkohol-
problematik wie in den Jahren zuvor heraus. Die Verteilung entspricht auch der gesellschaftlichen
Relevanz der einzelnen Suchtstoffe. Wir gehen allerdings davon aus, dass die Anzahl der Men-
schen, die problematisch bzw. missbrauchlich Medikamente zu sich nehmen, deutlich hther ist.

2.24 Wohnorte der Klientinnen

Betroffene = 473 Angehérige = 49
Wohnort Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 70 14,8 15,9 13 26,5 314
Heiligenhafen 58 12,3 12,8 3 6,1 9,8
{ldenburg in Holstein 81 17,1 15,5 4 8,2 9.8
Neustadt 80 16,9 14,2 12 24,5 13,7
Gemeinden . Vereinba-
rung 43 9,1 11,9 6 12,2 7.8
Sonstiges Kreisgebiet 78 16,5 17,1 7 14,3 21,6
Aufterhalb Kreisgebiet 63 13,3 12,8 4 8,2 59

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Orisansdssigen der vier
Standorte in Fehmarn, Oldenburg, Neustadt und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.

Die Zahl der Ratsuchenden auRerhalb des Kreisgebietes ist im Vergleich zum Vorjahr ganz leicht
angestiegen. Sie kommt zustande, da insbesondere in den Urlaubszeiten auch Urlauber den Weg in
unsere Beratungsstelle finden. In den Sprechstunden im AMEOS Kilinikum in Heiligenhafen und im
AMEOS Klinikum in Neustadt begegnen uns auch Menschen die in Libeck bzw. in Kiel wohnen.
Diese werden im Erstkontakt von uns auf die in den Heimatorten vorhandenen Hilfsangebote ver-
wiesen und vermittelt.
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2.2.5. Erwerbstitigkeit

Betroffene N = 473 Angehdrige =49
Beruf Anzahl % % Vorjahr | Anzahi % %Vorjahr
Auszubildender/ Schulerin/
Studentln 21 44 1,9 2 4.1 3,9
Arbeiter/in/Angestelite/r/ :
Beamter/Beamtin 179 37,8 427 27 55,1 51,0
Selbstandige/r/ Freiberuf-
liche/r 14 3,0 0,7 3 6,1 3.9
Hausfrau/ Hausmann 19 4.0 0,9 3 6,1 0,0
Rentnerln 64 13,56 85 2 4.1 7,8
Erwerbslos 176 37,2 45,3 12 24,5 33,4

Positiv ist anzumerken, dass mehrere der Ratsuchenden nach erfolgreicher stationérer bzw. ambu-
lanter Entwdhnungsbehandlung oder einer intensiven ambulanten Betreuung im eigenen Wohnraum
auch beruflich wieder integriert werden konnten. Wie die Mitarbeiterinnen der ATS im Rahmen von
Katamnesen (Nachbefragungen) feststellen konnten, trug das Angebot und die erfolgreiche Teil-
nahme an einer ambulanten Rehabilitationsmafnahme in etlichen Fallen nachhaltig zum Erhalt des
Arbeitsplatzes bzw. zum Einstieg in einen neuen Arbeitsplatz bei. Wie bereits im vergangenen Jahr
konnten wir bei den arbeitenden Ratsuchenden weiter einen Anstieg verzeichnen. Es ist erfreulich
festzustellen, dass Betroffene die Beratung frihzeitiger aufsuchten bevor es zu derart massiven
Problemen am Arbeitsplatz kam die einen Arbeitsplatzverlust zur Foige gehabt hatten.

2.2.6. Vermittlungsinstanz
Betroffene N = 473 Angehdrige N = 49

Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Ohne Vermittlung 199 421 39,6 26 53,1 66,6
Arzt/Krankenhaus 146 30,9 37,9 5 10,2 11,9
Angehdrige/Freunde 43 9.1 11,3 15 30,6 13,7
Selbsthilfegruppe 7 1,5 0,3 0 0 0,0
Gesundheitsamt 13 2.7 3.4 0 0 0,0
Jobcenter 3 0.6 1,2 0 0 0,0
Sonstige 62 13,1 6,3 3 6,1 7.8

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem die wichtigste Vermittiungsinstanz fur von
Sucht Betroffene dar. Hinzuweisen ist weiter auf eine sinkende Anzahl von Zuweisungen aus dem
Bereich der Jobcenter. Deutlich positiver stellt sich hingegen die praktische konstruktive Zusam-
menarbeit mit dem Jobcenter bei den Betroffenen, die in die MaRnahme ambulante Betreuung im
eigenen Wohnraum eingebunden sind, dar. Hier konnten flir diese neue Perspektiven der Einbin-
dung in Arbeit erschlossen werden. Erfreulich ist auch die Frequentierung der Beratungsstellen von
den Menschen, die ohne Vermittiung kommen. Das spricht fur die Bekanntheit und Etablierung der
ortsnahen Beratungsangebote.
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3. Kurzausblick auf das Jahr 2020

Die ATS wird auch in 2020 die Angebote der Beratung, Betreuung und Rehabilitation im Nordteil des
Kreises bedarfsorientiert realisieren und dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des Kirchenkreises
in Neustadt, aber auch mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes sowie allen weiteren Koope-
rationspartnern, zusammenarbeiten. Dies schiiefit auch die aktive Mitarbeit an der weiteren bedarfs-
gerechien strukturellen Entwicklung der ambulanten Suchthiife im Kreis durch die Teilnahme an den
entsprechenden Gremien mit ein. Eine Herausforderung wird sicherlich die Umsetzung des Bundes-
teilhabegesetztes mit sich bringen, was strukturelle Verdnderungen in der Erreichung der weiterfuh-
renden Eingliederungshilfemaftnahmen zur Folge haben wird.

Eine Ausweitung der Praventionsangebote sind weiterhin fir 2020 gepiant und es haben erste Ge-
sprache mit einzelnen Einrichtungen und Schulen stattgefunden.

Zudem ist es uns ein grofies Anliegen, die Kindergruppe fortzusetzen, ein entsprechender Antrag ist
beim Diakonischen Werk gestelit. Weiterhin haben wir die Bedtrfnisse und Bedarfe von Kindern aus
suchtbelasteten und / oder psychisch erkrankten Familien im Fokus und versuchen, weitere Res-
sourcen fir passgenaue Hilfen zu aktivieren.

Wir bleiben weiter zuversichtlich, in 2020 ein ergénzendes Angebot fir Jugendliche und Erwachse-
ne, die durch Gewalttaten auffallig geworden sind, umzusetzen. Konzipiert wurde von unseren zerti-
fizierten Anti-Gewalt-Trainern bereits ein entsprechendes Angebot.

Oldenburg, im Marz 2020

gez. Slphke
Regionalleitung der ATS Ostholstein




